
《路跑及相关运动赛事指南》行业标准编制说明 

一、工作简况 

（一）任务来源 

按照体育总局统一部署，根据《体育总局办公厅关于编报体育赛

事活动专项标准立项计划的通知》（体经字〔2021〕341 号）、《体

育总局关于下达 2022 年第一批行业标准制定项目计划的通知》（体

经字〔2022〕78 号）文件要求，中国田径协会组织编制了《路跑及

相关运动赛事指南》（计划编号：202201）。 

（二）标准的起草单位及起草人 

本标准的起草单位为：中国田径协会、北京中田体育发展有限公

司、中田认证（北京）服务有限公司等。 

本标准的主要起草人暂无。 

（三）主要工作过程 

2021年 8 月，中国田径协会提出本文件立项计划，并着手起草

标准立项文件。 

2021年 8 月 10日，中国田径协会成立标准编写工作组，组织相

关人员开展收集国内外行业资料，开展标准预研工作。编制了标准立

项建议书及项目评估报告等相关文件，形成标准草案。 

2022年 9 月，工作组召开了多次标准讨论，逐项讨论了标准内

容，并向行业内专家征求意见，形成了标准征求意见稿。 



（四）制定标准的必要性和意义 

近年来，以路跑运动为代表的中国田径赛事活动，已深度融入到

百姓生活中，为推动社会经济发展、促进城市文明进步发挥了积极作

用。2019 年马拉松项目规模赛事全国就有 1828 场，覆盖了全国 90%

的地级以上城市。路跑赛事活动在丰富大众文体生活、推进全民健身、

助力健康中国战略等方面发挥了积极作用。 

路跑赛事活动是推动田径项目普及和提高、推广田径产业和文化

的重要平台和载体，既是田径工作的重点，也是社会关注的热点、焦

点，同时也是各类事故隐患和安全风险交织叠加、易发多发的关键点，

规范路跑赛事的组织管理、引导群众安全参赛，确保路跑赛事活动安

全、有序开展，是促进路跑赛事健康可持续发展的根基。 

二、标准编制原则与确定标准主要内容的依据 

（一）标准编制原则 

标准编制的主要依据：GB/T 1.1-2020 标准化工作导则 第 1 部

分：标准化文件的结构和起草规则。 

（二）本标准主要内容 

本标准的基本内容共计 7 章，包括范围、规范性引用文件、术语

和定义、赛事分类、分级、办赛要求、参赛要求和赛事监管。 

1. 关于“范围” 

规定了路跑及相关运动赛事的赛事分类、分级、办赛要求、参赛

要求和赛事监管。适用于各类路跑及相关运动赛事。 

2. 关于“规范性引用文件” 



引用了下列标准： 

GB/T 33170（所有部分）  大型活动安全要求 

3. 关于“术语和定于” 

规定了“路跑”、“赛事”、“比赛监督”的术语定义 

4. 关于“赛事分类、分级” 

规定了赛事分为单站赛和系列赛，分为 A1、A2、B、C四个等级。 

5. 关于“办赛要求” 

规定了基本要求、竞赛组织与管理、赛道规划、丈量和标识、场

地配套设施、安保和交通保障、医疗保障、宣传推广和市场开发的要

求。 

6. 关于“参赛要求” 

规定了总则、报名须知、赛前准备、比赛当日、赛后恢复的要求。 

7. 关于“赛事监管” 

规定了监管程序和监管内容。 

（三）本标准制定参考的主要依据 

本标准遵循《中国田径协会路跑管理文件汇编（2022）》的指导

原则，结合行业内路跑赛事现状进行标准的编制。 

三、主要条款的说明，主要技术指标、参数和试验验证分析 

本标准的主要条款是赛事筹办和赛事运行，相关技术指标和参数

待后续组织试验验证。 



四、本标准采用国际和国外先进标准的，说明采标程度，以及与

国内外同类标准水平的对比情况。 

本标准未采用国际和国外先进标准。 

五、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系 

本标准内容符合国家现行法律、法规要求和其他相关强制性标准

的规定。 

六、重大分歧意见的处理经过和依据 

本标准的制定过程中未出现重大的分歧意见。 

七、作为强制性标准或推荐性标准的建议及其理由 

本标准建议为推荐性行业标准。 

八、贯彻标准的要求措施建议（包括政策措施、组织措施、技术

措施、过渡办法、宣贯培训、试点示范和配套资金等内容） 

本标准经征求各相关方意见，已形成共识，标准实施之日起，各

相关方将遵照执行。 

九、废止现行有关标准的建议 

不存在可废除的对应标准。 

十、本标准编制说明的附件 

无。 

 


